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Riapertura Bando - Sono aperte le iscrizioni al corso gratuito di formazione professionale per

D.G.R. n. 1935 del 12/12/2023 - D.D.S. n. 26/FOAC del 18/01/2024 “PR MARCHE FSE PLUS 2021/2027 Asse 3 “Inclusione sociale” ob.spec.4h(2) C.I. 153 - Avviso
Pubblico relativo alla presentazione di progetti formativi a sostegno dell’inserimento occupazionale di soggetti svantaggiati - Ammesso a finanziamento con

DDS n. 302/FOAC del 19/03/2026- Cod. Siform2 1118552 — “4000 - AIUTO CUOCO”

FINALITA’ DEL CORSO E FIGURA FORMATA

Formare una figura professionale capace di aiutare il cuoco durante la
preparazione delle pietanze, sulla base delle ricette previste e secondo
le indicazioni ricevute, disponendo i cibi una volta pronti, in piatti o
vassoi; valorizzare e sviluppare le competenze nella realizzazione di un
menu sperimentando anche nuove ricette e accostamenti dei sapori
attraverso una formazione ad hoc che comprenda tutte le specificita e
segreti della cucina.

DESTINATARI E REQUISITI

Il corso e rivolto a n. 15 allievi effettivi e n. 5 uditori in possesso dei
seguenti requisiti: assolvimento dell’obbligo scolastico; residenza o
domicilio nella Regione Marche; eta non inferiore a 18 anni; stato di
disoccupazione, ai sensi del D.Lgs. n. 150/2015, da almeno 6 mesi.
Nell’ambito dei posti disponibili: n. 8 posti sono riservati a partecipanti
di sesso femminile; & prevista la partecipazione di soggetti disoccupati
con disabilita ai sensi della Legge n. 68/1999, ai quali sono riservati
almeno n. 5 posti complessivi, di cui n. 3 destinati a donne e n. 2 a
uomini.

SINTESI DEL PROGRAMMA DIDATTICO

MATERIA ORE
Orientamento e bilancio delle competenze 10
Procedure di autocontrollo 12
Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 20
Preparazione preliminare delle materie prime 60
Supporto alla preparazione ¢ allestimento dei piatti 60
Tecniche di panificazione 60
Realizzazione pasta fresca 50
Tecniche di pasticceria 50
Cucina sostenibile 20
Team working 10
Stage 240
Esame 8

DURATA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

La durata complessiva del corso € di 600 ore. Il corso si svolgera dalle
ore 8:00 alle ore 13:00 dal lunedi al venerdi ad eccezione dello stage
che verra svolto secondo l'orario delle aziende ospitanti. L'inizio e
previsto nel mese di giugno 2026 (sospensione ad agosto) e terminera
indicativamente a dicembre 2026. Il corso € completamente gratuito in
guanto approvato dalla Regione Marche e finanziato dal Fondo Sociale
Europeo e Regione Marche. Agli allievi verra fornito gratuitamente
abbigliamento professionale e materiale didattico e di consumo.

Al termine del corso, ai disoccupati privi qualsiasi trattamento
sostitutivo della retribuzione e che abbiano frequentato almeno il 75%
delle ore corso, verra riconosciuta un’indennita di frequenza di € 3,00
per ciascuna ora frequentata (esclusi gli eventuali uditori).

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Per informazioni: www.marcheformazione.it

Tel. 3929283733 e-mail: info@marcheformazione.it

La domanda di iscrizione al corso, reperibile sul sito internet di
www.marcheformazione.it, dovra pervenire entro e non oltre le ore
24:00 del giorno 9 giugno 2026, esclusivamente mediante una delle
seguenti modalita:
* a mezzo raccomandata A/R (fara fede la data di arrivo) al
seguente indirizzo: Marcheformazione S.r.l. — Via Leonardo Da
Vinci 345, 63811, Casette D’ete Comune di Sant’Elpidio a Mare
(FM);
* consegna a mano presso la sede di Marcheformazione S.r.l.,
previo appuntamento telefonico;
* tramite posta elettronica certificata
marcheformazione@Ilegalmail.it
Documentazione obbligatoria da allegare alla domanda:
* copia di un documento di identita in corso di validita e, per i
cittadini extracomunitari, copia del permesso di soggiorno;
* scheda professionale aggiornata rilasciata dal Centro per
I'Impiego competente;
* eventuale documentazione attestante |'iscrizione ai sensi della
Legge n. 68/1999.
Saranno escluse le domande: incomplete; presentate con modalita
difformi_da quelle sopra indicate; non redatte utilizzando la
modulistica prevista, NON PERVENUTE ENTRO LA DATA DI SCADENZA DI
PRESENTAZIONE..

(PEC) all’indirizzo

SELEZIONI

Qualora le regolari candidature superino i posti disponibili si effettuera
una selezione secondo le disposizioni previste dalla DGR n. 19 del
20/01/2020. Pertanto si procedera ad:

¢ una valutazione del titolo di studio e requisiti professionali (0 — 15
punti)

® una prova scritta (risposta multipla), volta a valutare le competenze
individuali dei candidati (sugli argomenti del corso e cultura generale,
0 - 35 punti)

¢ un colloquio su: materie del corso, motivazione di partecipazione e
cultura generale (0 -50 punti).

| candidati, salvo diversa comunicazione, sono automaticamente
convocati il giorno 12/06/2026 alle ore 9.00 presso la sede di
Marcheformazione srl (muniti di documento di identita).

In base al numero dei candidati presenti la selezione potra protrarsi
per 'intera giornata. La mancata presentazione nell’orario e nel luogo
indicato fara perdere ogni diritto di partecipare al corso.

TITOLO RILASCIATO

Al termine del corso a coloro che avranno frequentato almeno il 75%
delle ore corso e superato I'esame finale, sara rilasciato I'Attestato di
gualifica professionale (EQF 3) del profilo cod. 4000- AIUTO CUOCO,
titolo rilasciato ai sensi della DGR n. 1412 del 22/12/2014 e s.m.i. del
Repertorio Regionale dei Profili Professionali

SEDE CORSO

MARCHEFORMAZIONE SRL

Via Leonardo Da Vinci 345 — Sant’Elpidio a Mare Zona Ind. Brancadoro
(FM) Tel. 3929283733

Data 15/05/2026
www.regione.marche.it
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